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Verein                                                   Kernstrasse 4, 3067 Boll





Donnerstag, 17. Juni 2027, 14:30h
Konflikte verstehen - klären - leichter weitergehen
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Mit zunehmendem Alter verändern sich Beziehungen und Lebensumstände, der eigene Aktionsradius wird manchmal kleiner, die Belastbarkeit nimmt ab – und dadurch können Konflikte stärker ins Gewicht fallen. Zugleich richtet sich der Blick oft intensiver auf die Mitmenschen um uns herum – mit all ihren guten, aber auch schwierigen Seiten. 


Frau Stebler, Mediatorin FSM, Konflikt-Coach uvm zeigt uns auf, wie Konflikte besser verstanden, angesprochen und geklärt werden können. Mit praktischen Impulsen geht es darum, Missverständnisse zu vermeiden, Grenzen zu wahren und nach einem Konflikt leichter wieder miteinander weiterzugehen. 

Im Anschluss geniessen wir gemeinsam ein kleines Zvieri.

Verantwortlich für den Anlass: Jeanette Ramser
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